pure & JOY .

Purer Genuss mit Hafer, Lein-
samen und Flohsamenschalen &

"y

| ¥

- ohne Weizen als Zutat’

- ohne Hefe

Saatenstiick

)
1) ¢

4

~ .‘ ' 4
. . - , .
Yk A

s .-ﬁlh.

5

- Proteinquelle

- reich an Ballaststoffen

- enthalt Omega-3-Fettsduren

saatenreiches Geback mit Flocken Fn8o, Herstellung
Zutaten fur 37 Stlick Knetzeit: 1- > Min.im langsamen Gang glatt riihren
TI:20-25°C  TA:172
Teig Teigeinlage: 500 g
10.000 g pure & JOY L : . : :
) i - flussige Zutaten mischen, mit Vormischung im langsamen
7208 Zuckerru?enswup Gang glatt riihren
6708 Pflanzendl - Teigstucke auswiegen, in Dekormischung walzen
72008 Wasser, 20 - 25 °C, ca. - sofort in vorbereitete Pollerkrustenformen einfiillen
T8590g  Teiggewicht, ca. - mit Dampf backen, Zug wie gewohnt ziehen
Backtemperatur: 180 °C (50 °C unter Brotchenbacktemperatur)
Dekor Backzeit: 90 - 100 Min.
2308 Roggenflocken Hinweis: Bei grolRerer Teigeinlage betrégt die Backzeit 100 - 120 Min.
2308 Sesam
230¢g Leinsamen Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
2308 Sonnenblumenkerne Brennwert 1496 kJ / 356 kcal
zgkoe Fett 23,8 g
davon gesattigte Fettsauren 358
» clean label (ohne Zusatzstoffe) Kohlenhydrate 1908
TRy, davon Zucker 398
> vegan # o, Ballaststoffe 908
> 7 Eiweil 12,08
. . |
Zugabe: 100 % UL il - bl
Gebinde: Papiersack, 25 kg - Omega-3-Fettsauren 208
VEGAN Die Nahrwertangaben gelten ausschlieRlich fir die
*Kann Spuren von Weizen enthalten. aufgefiihrte Original-Rezeptur (F 1180,).
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